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 Relations saines   La bonté fait partie de toute relation saine. Que ce soit une relation avec un camarade de classe, un ami, un compagnon ou une compagne 

ou même un animal de compagnie, la bonté joue un rôle essentiel. Quelles sont d’autres caractéristiques d’une relation saine  

Directives : Remplissez la feuille d’activité. 

Nom:___________________________

1. Dressez la liste des caractéristiques d’une relation saine. 

2. Notez trois stratégies différentes pour aider à bâtir et conserver une relation saine. 

3. Dressez la liste de trois facteurs qui 
contribuent à une relation malsaine. 

4. Dressez la liste de trois stratégies visant à aider à 
prendre des mesures concernant une relation malsaine. 


